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uidando su bienestar...

En Agua & Luz Spa disfrutara de unas instalaciones destinadas en exclusiva a su bienestar.
La decoracion, los ambientes, la luz, el aguay la conjuncion de los elementos completan un
circuito perfectamente estudiado para usted.

Piscina Termal:.. Piscina de agua con temperatura caliente (35°- 37°) en la que
encontramos los efectos derivados del agua, combinados con chorros jet subacuaticos
que le tonificaran y relajaran el cuerpo mediante un masaje a intensidad y posicion variable.
Accion sedante y descontracturante. Piscina Spa Vitalidad 10°, Piscina Spa Masaje 36° -
38° con Chorros Jet anatdmicos, Bancos Oxigenantes, Cervicales, Cascada Hombros y
Puesto Integral : Abdomen- Gluteos — Muslos — Rodillas — Gemelos, Lumbares.

Jacuzzy y Tumbonas Oxigenantes: Es un bano general modificado, incorporando
determinada cantidad de aire a presion con lo que creamos multiples corrientes de agua,
consiguiendo un doble efecto, estimulacion del riego sanguineo vy relajacion del sistema
Nervioso.

Piscina Vitalidad: Bano a temperatura inferior a la termal para activar la circulacion y
tonificar la musculatura.

Bano Turco: Sala de bafno de vapor de agua con esencia de eucalipto, a una temperatura
de 45°y una humedad del 98%.

Sauna Finlandesa: Sauna de calor seco con esencias. (Con piedras que al rociarlas con
agua desprenden mas calor),

Paseo Gran Relax: Relajante paseo sobre piedras rodadas. Es un pediluvio, sobre el que
caminaremos sobre cantos rodados para activar la circulacion desde la planta del pie,
donde acaban todas las terminaciones nerviosas del cuerpo, consiguiendo un efecto en
todo el organismo ala misma vez que chorros laterales de agua le tonificaran las piernas.

Rogamos tome nota que se solicitara un nimero de tarjeta de crédito para formalizar la reserva de sus tratamientos.
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Cuidando su bienestar...

¢ DuchadeEsencias: Relajante duchade aguacaliente conesencias.

« Ducha Escocesa o de contraste: Combinacion de agua caliente y fria para tonificar el
cuerpoy activar la circulacion.

* Ducha Vichy: Masaje manual con aceites esenciales mientras chorros de agua a presion
caenalolargodetodo el cuerpo.

* Tumbonas Relax Calefactadas: Tumbonas anatémicas con calor propio para reposar
después del circuito.

 Areasde Relajacion. Interiory Exterior.

e Cabinas de Masajesy Tratamientos.

Rogamos tome nota que se solicitard un niimero de tarjeta de crédito para formalizar la reserva de sus tratamientos.
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Informacion util ...

Apertura; Todo el ano.

Horario:
Lunes a Viernes: 10:00h. a21:00h. Sabados: 10:00h. a 22:00h. Domingos: 10:00h. a 21:00h.

Reservas: Contactandoen:
Tels: 925590380 ;636 46 1662
E-mail: correo@villanazules.com

Puntualidad: Los tratamientos comienzan a la horareservada, el hecho de que llegue tarde
implica que dispondra de menos tiempo para su tratamiento, no obteniéndose el maximo
resultado de la experiencia Agua & Luz Spa.

Vestimenta: Agua & Luz Spale proporciona albornoces y zapatillas.
Es imprescindible utilizar ropa de bano en todas las instalaciones. Puede llegar con la ropa
que use habitualmente y cambiarse enlos vestuarios.

Normas:

Para hacer uso de las instalaciones, debera aportar los datos solicitados en la recepcion
del Spa. Estos datos son confidenciales y solo se utilizaran para poder asesorarles en el
uso delas instalaciones.

Para su disfrute y seguridad, respete las normas establecidas.

Para evitar resbalones, hay que ir con cuidado cuando se camina, ya que
el suelo esta mojado.

No corra dentro delrecinto y no esta permitido saltar a la piscina.

Respete el silencio, para que todo el mundo pueda disfrutar del reposoy del confort.

Responsabilidades: Agua & Luz Spa no se hace responsable de las incidencias que pueda
ocasionar el incumplimiento de las normas o el uso incorrecto de las instalaciones vy
servicios. En este sentido, los accidentes producidos por resbalones quedan bajo la
responsabilidad del cliente. El seguimiento incorrecto de las normas supondra la anulacion
inmediata de la entrada.

Cancelaciones: En el supuesto de que necesitara cancelar o aplazar su cita, rogamos nos
lo notifigue con al menos 48 horas de antelacion, en caso contrario le carguemos la tarifa
completa.
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Circuitos ...

Circuito Termal: Consta de piscina termal, bano de vitalidad, paseo gran relax, sauna
finlandesa, bano turco, ducha de esencias, ducha escocesa, camas calefactadas, area de
relajaciony zumo o agua.

Duracién aproximada: 90 minutos.
Precio/pax: 39,26 €*

Circuito Agua & Luz: Piscina Termal, bano vitalidad, paseo gran relax, sauna, bario turco,
ducha de esencias, ducha escocesa, camas calefactadas, area de relajacion y zumo o
aguay un Masaje Anti-Stress.

Duracién aproximada: 120 minutos.
Precio/pax: 65,42 €*

Circuito Villa Nazules: Piscina Termal, bano vitalidad, paseo gran relax, sauna, baro turco,
ducha de esencias, ducha escocesa, camas calefactadas, area de relajacion y zumo o
aguay un Masaje Ducha Vichy.

Duracién aproximada: 120 minutos.
Precio/pax: 97,04 €*

Circuito Hindu: Piscina Termal, bano vitalidad, paseo gran relax, sauna, bano turco, ducha
de esencias, ducha escocesa, camas calefactadas, area de relajacion y zumo o aguay un
Masaje Indio de Cabeza.

Duracién aproximada: 120 minutos.
Precio/pax: 83,96 €*

* Precios con IVA incluido.

272012-701183
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Masajes ...

Los masajes corporales estan disenados de forma personalizada utilizandose una amplia
variedad de técnicasy productos cuidadosamente seleccionados por especialistas.

Masaje Anti-Stress: Relajante masaje con aceites esenciales aplicado en la espalda,
piernasy pies relajando musculos tensos, ayudando a aliviar molestias.

Duracién aproximada:20 minutos.
Precio/pax: 30,53 €*

Masaje Piernas Cansadas: Masaje enlas piernas, aplicado con un crio-gel para favorecer
la circulaciéon sanguinea.

Duracién aproximada: 20 minutos.
Precio/pax: 32,71 €*

Masaje Total Relajacion: Masaje completo, de espalda, brazos, manos, piernasy pies con
aceites esenciales.

Duracién aproximada: 40 minutos.
Precio/pax: 59,97 €*

Masaje de Velas: El masaje con aceite de velas calientes proporciona una sensacion de
bienestar diferente, al sentir sobre la piel aceites 100% naturales de vainilla, mandarina,
canela, etc a unatemperatura aproximada de 40°C. Un masaje célido y junto con los efectos
emocionales y espirituales producidos por la estimulacion de los sentidos, y el toque calido
delos aceites calientes, hacen de este masaje una experiencia Unica.

Duraciéon aproximada: 30 minutos.
Precio/pax: 35,00 €*

Duracién aproximada: 50 minutos.
Precio/ pax: 60,00 €*

* Precios con IVA incluido.

272012-7013
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Masajes ...

Masaje Terapéutico: Como base de todos los masajes, esta destinado a personas que
buscan una mejora fisica y mental. Actla a nivel del sistema musculo-esquelético, con un
indiscutible efecto beneficioso en aparato locomotor y piel, asi como en problemas
relacionados con el estrés, elinsomnioy el reuma.

Tratamiento de una zona:
Duracion aproximada:30 minutos.
Precio/pax: 32,71 €*

Tratamiento de dos zonas:
Duracion aproximada:40 minutos.
Precio/pax: 65,42 €*

Tratamiento de tres zonas:
Duracion aproximada:60 minutos.
Precio/pax: 98,14 €*

Masaje Deportivo: Dirigido a aquellos que practican deportes o que generalmente llevan
un ritmo fisico muy activo. Este masaje libera tensiones anteriores y/o posteriores al
ejercicio, relajalos musculos tensosy le ayudara a aliviar molestias.

Tratamiento de una zona:
Duracion aproximada:30 minutos.
Precio/pax: 32,71 €*

Tratamiento de dos zonas:
Duracién aproximada:40 minutos.
Precio/pax: 65,42 €*

Tratamiento de tres zonas:

Duracioén aproximada:60 minutos.
Precio/pax: 98,14 €*

* Precios con IVA incluido.

272012-701183
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Masajes ...

Masaje Hipico: Dirigido a descontracturar las zonas mas cargadas y liberacion de
tensiones despues del ejercicio de la clase de equitacion u otra actividad hipica. Se
puntualiza sobre todo en zona lumbar, cuadriceps, biceps femoral, gemelos y tibial anterior,
sin olvidar puntos de tension.

Duracién aproximada:20 minutos.
Precio/pax: 29,44 €*

Masaje Ducha Vichy: Masaje manual con aceites esenciales bajo chorros de agua a
presion y a temperatura corporal que caen a lo largo de todo el cuerpo. Reactiva la
circulaciony hace experimentar un masaje energizante.

Duracién aproximada: 20 minutos.
Precio/pax: 65,42 €*

Drenaje Linfatico: Masaje manual para activar el sistema linfatico, eliminando ademas
retenciones de liquidos, alcanzando una sensacion corporal de mayor ligereza.

Duracién aproximada: 45 minutos.
Precio/pax: 65,42 €*

* Precios con IVA incluido.

272012-7013
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Masajes del mundo ...

Experimenta y Conoce ...

Masaje del Pacifico Lomi Lomi: Bienestar inmediato a traves de este relajante masaje
corporal que usa la exdtica técnica Lomi Lomi, un masaje con los antebrazos y codos,
mientras se recubre el cuerpo con una exuberante mezcla de aceites esenciales
enriquecidos con vitamina E y extracto de uva.

Duracién aproximada:50 minutos.
Precio/pax: 70,88 €*

Masaje con Piedras Minerales de Hawai: Paz Mental con este masaje de relajacion total.
Libera las tensiones usando piedras minerales calientes bendecidas por los dioses hawaianos,
llevan la energia de la tierra. Recubre tu cuerpo con aceites esenciales ricos en sales minerales.

Duracién aproximada: 50 minutos.
Precio/pax: 81,00 €*

Masaje Hindu de Cabeza: Claridad mental renovada. Este tratamiento del lejano Oriente,
combina técnicas de masaje Hindl de cabeza a efecto de equilibrar y obtener un bienestar
mentaly fisico, mientras los pies se envuelven en unrico barro mineral negro.

Duracién aproximada: 25 minutos.
Precio/pax: 49,06 €*

Masaje de Oriente Proximo con Saquitos de Sal: Relajaciony calma total a través de un
masaje con pindas de sal mineral, enriquecida con aceites esenciales y vitamina E, para
liberar tensiones, estimular los sentidos, desintoxicar y mimar el cuerpo de la cabeza a los
pies. Un capricho celestial.

Duracién aproximada: 50 minutos.
Precio/pax: 92,68 €*

Masaje Japonés Shiatsu: Masaje dinamico que mezcla maniobras de puntos de presiony
masaje deportivo, para conseguir la tranquilidad vy la relajacion total. Fundamentado en el
Shiatsu como terapia que equilibrar el yin y el yang, y pensado para aliviar dolores y
molestias musculares.

Duracion aproximada:50 minutos.
Precio/pax: 70,88 €*

* Precios con IVA incluido.

272012-701183
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Cuida tu cuerpo ...

Salt Brushing: Tratamiento corporal exfoliante con sales minerales del mar muerto y
aceites esenciales, altamente nutritivo e hidratante. Indispensable realizarlo antes vy
después del verano como preventivo y paliativo a los excesos en los bafos de sol.

Duracién aproximada:25 minutos.
Precio/pax: 38,16 €*

Barro Mineral del Mar Muerto: Exfoliacion hidratante con arena fina y envoltura de barro
puro del mar muerto rico en 21 minerales, es un tratamiento que alivia dolores y molestias
musculares, mejorando la circulaciony dejando la piel suave y radiante.

Duracién aproximada: 50 minutos.
Precio/pax: 70,88 €*

Olivoterapia (Masaje Gold): Ricoen A, D, E, Fy K. Acta como un antioxidante natural
gracias a su elevada concentracion en aceite de oliva virgen extra y extracto de hoja de olivo.
Ademas es un excelente protector, suavizante y emoliente de la piel. Ayuda a combatir el
envejecimiento prematuro de la piel.

Duracion aproximada: 50 minutos.
Precio/pax: 59,97 €*

Vinoterapia Spa: Reafirmante, rejuvenecedor, antiarrugas, antioxidante y mejora de la
circulacion mediante un masaje suave produciendo una intensa sensacion de bienestar.

Duracién aproximada: 50 minutos.
Precio/pax: 59,97 €*

* Precios con IVA incluido.

272012-701183
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Cuida tu cuerpo ...

Presoterapia: Terapia natural especializada en estimular la circulacion sanguinea, mediante
la aplicacion de presion y descompresion por diferentes puntos del cuerpo empezando
desde la planta del pie, mejorando el sistema circulatorio, linfatico, muscular y digestivo.

Duracion aproximada:25 minutos.

Precio/pax: 43,62 €*

Algimud Body Mask: Combinacion de barro mineral del mar muerto y algas. Es un
tratamiento localizado anticelulitico y reafirmante, remineralizante y regenerante. Ideal para
reducir, tonificar y nutrir la piel. Zonas: brazos, abdomen, gliteos o piernas

Tratamiento de una zona:

Duracion aproximada:40 minutos.

Precio/pax: 49,07 €*

Tratamiento de dos zonas:

Duracién aproximada:55 minutos.

Precio/pax: 65,42 €*

Manosy pies de seda: Tratamiento hidratante y nutritivo para manos y/o pies.

Opcion A: Tratamiento con jacuzzi para pies.

Duracién aproximada: 25 minutos.
Precio/pax: 25,00 €*

Opcion B: Tratamiento exprés sin jacuzzi para combinar con cualquier tratamiento facial. A
elegirentre manosy pies.

Duracion aproximada: 15 minutos.
Precio/pax: 20,00 €*

* Precios con IVA incluido.

272012-701183
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Cuida tu cara ...

Los tratamientos faciales estan disenados de forma personalizada utilizandose una amplia
variedad de técnicasy productos cuidadosamente seleccionados por especialistas.

Higiene Facial: Limpiezafacial a base de ultrasonido. Eliminalas células muertas y activa la
circulacion, mejorando la piel desde la dermis, proporcionando una piel mas suave y
radiante. Mientras, se sumergira en un estado de profunda relajacion gracias a nuestro
masaje de bienvenida.

Duracién aproximada:50 minutos.
Precio/pax: 54,52 €*

Higiene Facial de Casmara: Limpieza facial y aplicacion de mascaras formuladas a base
de extractos de algas marinas aprovechando sus propiedades hidratantes.

Duracién aproximada: 50 minutos.
Precio/pax: 54,52 €*

Efecto Lifting: Tratamiento con ultrasonido que activa la produccion de colageno vy
elastina, responsables del rejuvenecimiento de la piel. Mientras, se sumergira en un estado
de profundarelajacion gracias a nuestro masaje de bienvenida.

Duracién aproximada: 50 minutos.
Precio/pax: 54,52 €*

Descongestivo: Especifico contorno de ojos: bolsasy ojeras. Mientras, se sumergiraen un
estado de profundarelajacién gracias a nuestro masaje de bienvenida.

Duracién aproximada: 30 minutos.
Precio/pax: 32,71 €*

* Precios con IVA incluido.

272012-7013
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