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OCEANO Health Spa programas

Nostomamos muyenseriosudeseoderecuperarfuerzasdurante sus
vacaciones. Elsuave climaestimulanteylafuerzadellugarformanun
marco incomparable para nuestros tratamientos terapéuticos, preventivos
y orientados a una regeneracion profunda.

Unos médulos terapéuticos adaptados individualmente, que les mostra-
mos aqui de forma resumida, representan la estructura parapauna tera
eficaz que se desarrollade unamanerarelajada. Los programas basicos
F.X.Mayr o Thalasso Clasic forman la base del concepto de tratamiento.

DEtoX SEgin F.X.MAyr PaginA 4 - 5
F.X. Mayr Basico
binacié binacié encombinacion con
encombinacioncon  encombinacién con el Programa de
F.X. Mayr Clasico F.X.Mayr Intensivo Metabolismo

F.X.MayrBasico +Clasico

Bl Bncon encombinacioncon
SistemaMusculo Atlantic Fit
" ntic Fi
Esquelético antic

tHALASSOtErAPIA PaglnA 6 - 7

thalasso Clasico 3/5 dias de tratamientos

encombinacioncon  encombinacioncon

elProgramade SistemaMusculo en cintlbmtéc:g: con
Metabolismo Esquelético antic
HEAItH SPA PaginA 8 - 11
Sistema Myspulo Atlantic Fit Programa de
Esquelético Ayurveda
tratamientos médicos
tratamientos individuales del Health Spa
Weightlossseginmetabolic balance®
CoSMELICA PaginA 12
oCEAno Beauty oCEANno Beauty
Clasico Especial
Aplicaciones cosméticas individuales
Aplicaciones corporales tratantes
Aplicaciones corporales reafirmantes
oCEANo SAUnAS y MunDo ACuatiCo PaginA 13

InForMAClon DE FItnESS y SPA PaglnA 14 -16
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F.X. MAyr BaSICo
Este programa forma la base de su terapia segun F.X. Mayr y se contrata
siempre como combinacion.

Dias 7 14 21
Primerarevision segun F.X. Mayr 1
Revision final médica 1 1
Tratamiento abdominal 2 4
Dieta (fase 1-3) segln
7 14 21

recomendacion médica
Agua, infusiones de hierba & sulfato de magnesio

F.X. MAyr ClaSICo
Para la prevencion para personas con experiencia en ayuno, con tension
altaytrastornos gastricos.

Dias 7 14 21

incl. F.X. MayrBasico contenido véase F.X.Mayr Basico

Tratamiento abdominal 6

Hidroterapia de colon 1 2 3
Tratamiento de masaje (& 45 min.) 2 4 6
Aplicacion dethalasso* 2 4 6
Bafio de pies segln Schiele 3 6 9
Precio porpersona solamente  1.278,-€ 1.831,-€
disponible en
combinacion

F.X. MAyr IntEnSIVo

Puede representar unrevulsivo en caso de estrés, alteraciones del suefio

odepresion. Especialmente encaso detrastornosintestinales(colon
irritable, intolerancias alimentarias), asi como para personas alérgicas.
Dias 7 14 21

incl. F.X. MayrBasico contenido véase F.X.Mayr Basico

Tratamiento abdominal 6

Hidroterapia de colon 2 © 2
Masaje de Shiatsu 6 Abhyanga 1 2 8
Tratamiento de masaje (a 45 min.) 3 6 9
Aplicacion dethalasso* 4 8 12
Precio porpersona 967,-€ 1.779,-€ 2.599,-€

Al contratar la terapia segiXRVayr, el paquete basico Mayr incluye la dieta para
el nivel 1-3 (ayuno con infusiones o dieta con leche y panecillos y suplementos).A
partir del nivel 4 se aplicaraun suplemento de 9,-€ por diay persona. *Nuestras
aplicaciones de talasoterapia en el marco de los programas F.X. Mayr: Envoltura
corporal integral en cama flotante, ducha Jet a presion con chorro de agua de mar
y bafio con agua de mar e hidromasaje.
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F.X. MAyr MEtABolISMo

Resulta imposible controlar los valores de colesterol, posiblemente los
valores de glucemiayaestan aumentados, los kilos son una preocupacion
constante: entonces, este tratamiento podra ofrecer unarespuesta eficaz.

Dias 7 14 21
incl. F.X. MayrBasico contenido véase F.X.Mayr Basico
Impedancia bioeléctrica 1 1 1
Hidroterapia de colon 1 2 B
Tratamiento de masaje (a 45 min.) 3 6 9
Aplicacion dethalasso* 3 6 9
Entrenamiento personal (& 25min.) 1 2 S
Precio porpersona 871,-€ 1.557,-€ 2.245,-€

F.X. MAyr SIStEMA MuSCulo ESQUEIEtICo

Ciertamente, perder peso ayuda a descargar las articulaciones. Sin em-
bargo, el factor decisivo es la depuracion y,en consecuencia, la mejora del
suministro de nutrientes a las articulaciones en el marco de la depuracion
del programa segun F.X.Mayr. En este contexto, se combina con tratamien-
tos aplicados por nuestros especialistas en el sistema musculo-esquelético.

Dias 7 14 21
incl. F.X.Mayr Basico + Clasico contenido véase F.X.Mayr Bésico+Clasico
Osteopatia 1 2 3
Fisioterapia (2 30 min.) 2 4 6
Tratamiento de masaje (a 45 min.) 1 2 3
Precio porpersona 940,-€ 1.678,-€ 2.432,-€

F.X. MAyr AtlAntIC FIt

Como acompafiamiento a la depuracion en el marco de la terapia segun

F.X.Mayr le elaboramos un programa de entrenamiento personalizado

para que vuelva a encontrar el placer de moverse en su vida diaria.
Dias 7 14 21

incl. F.X.Mayr Basico + Clasico contenido véase F.X.Mayr Bésico+Clasico

Aeroman®- Testde metabolismo

energético (60 min.) & & &
Entrenamiento personal (a 25min.) 3 6 9
Tratamiento de masaje (& 45 min.) 1 2 3
Precio porpersona 949,-€ 1.639,-€ 2.344,-€

Paraconseguirunefectooptimoyduraderode losprogramas de depuracion
segun F.X. Mayr recomendamos una estancia minima de 14 dias, idealmente 3
semanas. Consulte a nuestro departamento de reservas acerca de los precios
para estancias mas largas.



Talasoterapia

tHALASSo ClaSICo
Talasoterapia puraparalarelajacion,depuracionyregeneracion.

Diasde tratamientos 3

Consulta médica 1

Aplicacion dethalassoindividual 6 10
Tratamiento de masaje (& 45 min.) 3 5
Aplicacion de thalasso en grupo 3 5
Precio porpersona 419,-€ 689,-€

Las aplicaciones de talasoterapia individuales y en grupo se establecen
individualmente junto con usted en la consulta personal con el médico.
No es necesario efectuar los tratamientos en dias seguidos.

tHALASSo MEtABolISMo
La talasoterapia para estimular el metabolismo se deberia combinar con
un cambio de los h&bitos alimenticios.

incl.Thalasso Clasico 36 5dias contenido véase

Thalasso Clasico
Impedancia bioeléctrica 1
Hidroterapia de colon 1
Tratamiento de masaje (& 45 min.) 3
Aplicaciéndethalasso 3
Entrenamiento personal (25min.) 1
Precio por persona incl.thalasso Clasico 3 dias 898,-€
Precio por persona incl.thalasso Clasico 5 dias 1.168,-€

tHALASSo SIStEMA MuSCulo ESQUELIEtICo
Con un enfoque especial en la columna vertebral y las articulaciones.

incl.Thalasso Clasico 36 5 dias contenido
véase Thalasso
Osteopatia o 1
Fisioterapia (2 30 min.) 2
Tratamiento de masaje (45 min.) 1
Precio por persona incl.thalasso Clasico 3 dias 662,-€
Precio por persona incl.thalasso Clasico 5 dias 932,-€

tHALASSo AtlANntIC Fit

Ademas de las aplicaciones de talasoterapia para ladepuracion yesti-
mulacion, le acompafiamos en su programa de entkaamiento personal
paraquevuelvaaencontrarel placerde moverse e 1 su vida diaria.

incl.Thalasso Clasico 365dias contenido
véase Thalasso

Aeroman®—Testde metabolismo 1
energeético (60 min.)

Entrenamiento personal (& 25 min.) 8
Tratamiento de masaje (45 min.) 1
Precio por persona incl.thalasso Clasico 3 dias 628,-€
Precio por persona incl.thalasso Clasico 5 dias 898,-€
APLUICACIonES InDIVIDUALES DE tHALASSo

Bafio con agua de mar e hidromasaje (30 min.) 48,-
DuchaJetapresion conchorrode agua de mar (15min.) 48,-
Envoltura corporal integral de algas en cama flotante (30 min.) 48, -
Envoltura corporal integral de cieno en cama flotante (30 min.) 48, -
Envolturacorporalintegralde aguasalinaen camaflotante (30 min.) 48, -
Envoltura de cieno para las manos (30 min.) 37,-
Peeling von sal y aceite (25 min.) 37,-
Masaje con cepillo en seco (25 min.) 31,-
Tratamiento con aerosoles (20min.) 17,-

APUCACIonES DE tHALASSo En gruPo

Aerdhicos acuaticos 14,-
Circuloacuético 14,-
OCEANO musicasubacuética 18,-

o o ooy

€
€
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€
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Health Spa

SIStEMA MuSCulo ESQuELEtICo (7 dias)

Lafaltade ejercicio, unaalimentacion desequilibraday el estrés son
causas frecuentes de dolores de espalday de articulaciones, contraccio-
nesy debilidad delos misculos. Nuestros especialistas le ayudaran a
aliviar sustrastornos de salud y alcanzar una nueva movilidad.

1x Consulta médica

1x Osteopatia

2x Fisioterapia (a 30 min.)

1x Tratamiento de masaje (45 min.)

Precio porpersona 260,-€

Combinable con

= Detox segln F.X.Mayr

= Thalasso

= Weight Loss seglin metabolic balance®

AtlAntIC Flt (7 dias)
Elaboramos junto con usted un programa de entrenamiento personali-
zado para que vuelva a encontrar el placer de moverse en su vida diaria.

1xAeroman® (60 min.) - Testde metabolismo energético

3x Entrenamiento personal (& 25min.)

1x Tratamiento de masaje (45 min.)

Precio porpersona 209,-€

Combinable con

« Detox segun F.X.Mayr

= Thalasso

= Weight Loss seglin metabolic balance®

trAtAMIEntoS MEDICoS
1a Consulta (40 min.) 110,-€
Consulta médica segln el caso

Diagnéstico

Impedancia bioeléctrica 38,-€
Test de intolerancia a la fructosa 48,-€
Testde intolerancia a la lactosa 48,-€
Analisis de sangre
Aeroman® 124,-€

Test de metabolismo energético con recomendacion de
entrenamiento para su fitness. Incuy: ientroduccion, cuestionario indivi-
dualizado y una consulta médica con recomendacién de entrenamiento.

terapias médicas

Tratamiento abdominal seglin F.X. Mayr 70,-€
Terapia neural pequefia/ grande 31,-/59,-€
Quiropraxia segln el caso
Sangria 46,-€
Autovacuna 35,-€
Oxigenoterapia “H.O.T. 105,-€

Sueroterapia con vit. C seglnelcaso65,-hasta110,-€

trAtAMIEntoS tErAPEutICoS
Sistema Musculo Esquelético

Osteopatia 75,-€
Fisioterapia (30 min.) 42,-€
OceanBalancing enlaPiscinade Thalasso (35min.) 59,-€
Entrenamiento personal (30 min.) 36,-€

tratamientos de Meridianos

Shiatsu (50 min.) 71,-€
Acupuntura 66,-€
Tratamiento con moxa 44,-€
Sesionindividual de Yoga (50 min.) 56,-€
Detoxificacion

Hidroterapia de colon 84,-€
Tratamiento de ventosas (25 min.) 41,-€
Bafio de pies segun Schiele 17,-€
Hidro Linfa — Bafio galvanico de pies 36,-€



MASAJES

AtlAntIC DouBLE
1x Masaje especial (45 min.)

1x Aplicacion de Thalasso en cama flotante
Precio porpersona 98,-€

tratamientos de masaje

Masaje especial (45min.) 52,-€
Reflexologia (45 min.) 52,-€
Drenaje linfatico (45 min.) 52,-€
Masaje de acidosis (45 min.) 52,-€

WEIgHt loSS SEgun MEtABolIC BALANCE®

Este concepto de alimentacion con una sélida base médica consigue
cambiar el metabolismo, normalizando el pesoy ofreciendo otros
efectos positivos en la calidad de vida y la salud.

leofrecemos los siguientes programas:

"Paquete Starter”

Le brinda la introduccién 6ptima en el programa Weight Loss segun
metabolicbalance®.

"Paqueterefresher”

Siyatiene un plan de alimentacion seglin metabolic balance®.

los dos paquetes se pueden combinar con:
= Programa metabodlico

= Sistema musculo-esquelético

= Atlantic Fit

Puede obtener informacion mas detallada a través de nuestro departa-
mento de reservas 0 en nuestra pagina web

AyurVEDA

La Ayurveda ensefia la interaccion armoniosa de todo lo que compone
cuerpo, mente y alma. En el OCEANO nos hemos especializado en los
tratamientos manuales delaAyurveda, enlos que se utilizan aceites
ayurvedicos originales de la India, adecuados a cada tipo. Sus principios
sacstovnoabsohidos por la piel y consiguen eliminar con suavidad las
toxinas de los tejidos.

oCEANno AyurVEDA Antl-EStrES (7 dias)

1x Consultaayurvédica

2x Abhyanga — masaje con aceites ayurvédicos (a 60 min.)

1x Shiro Dhara—masaje con chorro caliente enlacabeza (90 min.)
2x Padabhyanga — tratamiento de pies y piernas (a 45 min.)

1x Sesion individual de Yoga (45 min.)

Precio porpersona 392,-€

tratamientos individuales de Ayurveda

Padabhyanga — tratamiento de pies y piernas (45 min.) 52,- €
Abhyanga — masaje con aceites ayurvédicos (60 min.) 70,- €
Shiro Dhara—masaje con chorro caliente enla cabeza (90 min.) 98,-€
Sathabhyanga—masaje a cuatro manos (45 min.) 98,- €

Kapa Podi —tratamiento ayurvédico anticelulitico (50 min.) 50,-€
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Cosmeética

oCEANno BEAuty ClaSICo (3 dias)

1x Tratamiento especial de cara (a 90 min.)

1x PedicuraWellness

1xManicuraWellness

1xTinte de cejas y pestafias

Precio porpersona 183,-€

oCEAno BEAuty ESPECIAL

Asesoramiento cosmético personalizado con un tratamiento adap-
tadoespecificamenteasutipode piel (2horas)
Precio porpersona 150,-€

APLICAClonES CoSMEtICAS InDIVIDUALES
Le mimamos con los productos naturales de SensiSana®y los pro-
ductos de talasoterapia de Thalgo®.

Limpieza de cutis (60 min.) 55,-€
Tratamiento de cara, cuello y escote (90 min.) 77,-€
Tinte de cejasy pestafias 20,-€
PedicuraWellnessincl. bafio de pies, peelingy masaje (50 min.) ~ 48,-€
ManicuraWellnessincl. peelingy masaje (50 min.) 48,-€
Depilacion segun el caso

APULICAClonES CorPorALES trAtAntES

Envoltuinrategral de aceite de onagra en cama flotante (30min.) 48,-€
Thalgo®Peeling delujo (60 min.) - peeling conlodo del

Mar Muerto ysales 93,-€
INgoceano (L£u min.) - reigjaclon vitaiizaoa con elementos

valiosos desdelalndiahasta China 116,-€

APUCACIonES CorPorAlES rEAFIrMANtES
Thalgomince LC24® (90 min.) - para reafirmar la silueta y

unapielfina 91,-€
Frigi-Thalgo® (60 min.) - alivia piernas cansadasy
disminuye edema 50,-€

Saunas OCEANO

Con la renovacion completa de las saunas, el OCEANO ha incorporado
desde 2012 unanuevajoya.Las exclusivas saunas de lamarca KLAFS®
completan de maneraideal su estancia enel OCEANO Yy son el com-
plementoidoneo paralaterapia de depuracién segin F.X.Mayry la
talasoterapia.

SAunA FInlAnDESA, 90°
Madera, vidrio y 90 grados centigrados: sauna en su estado mas puro

Blo-SAunA, tAMBIEn LLAKMABAUM, 50-60°
Sauna con vapor suave con un 20% de humedad y una temperatura de
50-60 grados; muy ventajosa paralasalud

BANo DE VAPor
Apreciado por su efecto regenerador, no solo como "caldarium” en la
antigua Roma

CABINAtErMICA DE InFrArroJoS, 35-40°
Aplicacion de calor particularmente suave con efecto enprofundidad;
muy apropiada para aliviar numerosos trastornos crénicos

Mundo acuatico OCEANO

El mar es el origen de la vida. Aqui puede experimentarlo, disfrutarlo,
explorarlo a placer:

Piscina climatizada de agua de mar en el jardin, aprox. 26°, longitud 20 m
Jacuzzi de agua de mar en el jardin, aprox. 32°

Piscinadetalasoterapia, aprox.34°,paranuestrasaplicaciones
terapéuticas. Posibilidad de reserva individual adicional

Piscina de mar publica situada directamente delante del hotel y
protegidadel oleaje por un muro



Fitness

gIMnASIo

En nuestro gimnasio puede mejorar su estado de forma con vistas al
OcéanoAtlanticoy,silodesea, conlaasistenciade un entrenador

personal que le acompafiaré en su plan de entrenamiento individual.

tEnIS
Bajo palmeras se encuentra la pista de tenis propia del hotel, provista
conuna capa de arena de cuarzo.

CorrEr

Directamente por debajo del hotel, entre el mary la montafia, transcurre
elpaseoqueseconvierte alcabodeaprox. Lkildmetroenunbonito
sendero costero.Yaseafooting, NordicWalking oun paseotonificante
respirando el aire del mar: aqui tiene la posibilidad de ejercitarse activa-
mente. Si prefiere practicar la bicicleta de montafia o hacer senderismo
puede subir directamente a la Sierra de Anaga.

Informacion delSpa

rESErVA PrEVIA DE trAtAMIEntoS
Le recomendamos oomatrasusaplicaciones ya antes de iniciar el viaje.
Podra hacernos llegar sus solicitudes de reserva a través de nuestra
paginawebwww.oceano-tenerife.com, correoelectrénico:
spa@oceano-tenerife.com o nuestro departamento de reservas
+34(0) 922/ 156 000 - 951.
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ConDIClonES DE PAgo

El pago de las aplicaciones de spa se realiza directamente in situ. Ademas de
pago en metdlico aceptamos tarjetas EC, Mastercard y Visa. Si desea pagar
poradelantado puede hacerlo con sutarjetade crédito o unatransferencia
bancaria. Solicite nuestros datos bancarios en el momento de la reserva.

AnulACIOn DE APLICACIonES DESPA

Le rogamos que nos haga llegar la anulacién de sus citas con una antela-
cién de 24 horas como minimo antes del inicio del tratamiento. De lo
contrario, estaremos autorizados a cobrarle el traamiento anulado.

ACErCA DE Su SAluD
Encasodequetuvieraalgunadudaconrespectoasuestadodesaludy
no estuviera seguro si los tratamientos contratados son apropiados para
usted, sirvase solicitar una cita con nuestros médicos. Le rogamos que lleve
unalistadelos medicamentos que estatomando actualmente, sus valores
deandlisisactuales (sidispone de ellos) ylos diagndsticos médicos actuales.
Encasode utilizarregularmente unmedidor de glucemiaodetension
arterial o un dispositivo similar,también lo deberia llevar en su equipaje.

rEIntEgro DE gAStoS DE trAtAMIEnto

La liquidacion de todas las prestaciones se realizara directamente con el
cliente através del OCEANO Hotel Health Spa. Silo desea, podremos
entregarle al final de su estancia un justificante de gastos para las presta-
ciones médicas que podra presentar a su seguro. Hacemos constar que
las mutuas de enfermedad, la seguridad social y muchos seguros privados
no se suelen hacer cargo de los tratamientos de medicina naturista.

rESPEto

Para asegurar que todos nuestros clientes puedan relajarse en nuestro
spa,lerogamos que se abstengade utilizar suteléfonomévilentodoel
ambito del spa de salud y en el Centro F.X. Mayr. Naturalmente, también
esta prohibido fumar en toda la zona.

LIMItES DE EDAD

Laedad minimaparaelusodelspaesde 14 afios.Losjovenesentre
14y 18 afios podran utilizar la piscina terapéutica y el gimnasio si estan
acompafados de un adulto.

VEStIMENntA En EL SPA DE SAluD

Recomendamos atodos los clientes utilizar el albornoz que se encuentra
a su disposicion en la habitacion. Durante los  tratamientosus,cuerpo,

con excepcion de las zonas a tratar, estara cubierto con toallas. Ademéas
de laropa de bafio para las piscinas necesitara ropa de entrenamiento y
calzado deportivo paraelgimnasio. Sirvase utilizar calzado antideslizante
enlasaunay laszonas humedas. No olvide llevarse calzado resistente
paralasactividades fuera de nuestra hotel. Para el tratamiento enla
piscinase aconsejautilizargafas de natacién. Podraadquirirtapones
impermeables para los oidos en el propio establecimiento.


http://www.oceano-tenerife.com/
mailto:spa@oceano-tenerife.com

Contacto

oCEAno HotEl HEAItH SPA - tEnErIFE
Calle Océano Pacifico, 1

E-38240 Punta del Hidalgo

Tenerife — Islas Canarias

Escanear e informarse o reservar directamente:

_Eﬁ'_".ﬁ‘ ﬁm Este codigo QR para usuarios de smartphones o tablet
=

ot lleva directamente a nuestra pagina web.

.

Aparcamiento




