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Las aguas del Balneario de Mondariz ayudan a combatir el
envejecimiento fisico

Balheario de Mondariz

Las aguas mineromedicinales del Balneario de Mondariz por su composicion
bicarbonatadas, carbogaseosas y ferruginosas las convierten en Unicas en Espafia a la
hora de luchar contra el envejecimiento, tanto a nivel fisico como estético. Una realidad
recientemente destacada por un estudio realizado por Turespafia que reconoce la calidad
de las aguas termales pontevedresas y que en oferta de turismo de salud por
comunidades autonomas, Galicia ocupa el primer puesto en cuanto a instalaciones
balnearias y el quinto lugar en centros de talasoterapia.

Con este handicap, la villa termal acogié un curso de la Catedra de Hidrologia Médica
sobre la contribucion de la hidrologia médica al envejecimiento activo de la poblacion. Un
encuentro con médicos y estudiantes en el que la directora médica del balneario, Laura
GOmez San Miguel, di6 a conocer las iniciativas y programa que en esta linea se
desarrollan en las instalaciones y que cuentan con los departamentos de fisioterapia y
recuperacion como complementos perfectos.
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El papel de la hidrologia médica, aplicaciones de la hidroterapia en fisioterapia y la
actividad fisica en el envejecimiento centraron dos dias de estudio sobre el paso del
tiempo en nuestros cuerpos que aportard habitos de vida saludables tanto fisicos como
psiquicos como receta para alargar la vida con la mejor calidad posible. Una de las
herramientas para lograr frenar el deterioro del paso del tiempo es el envejecimiento
activo, proceso de aprovechar al maximo las oportunidades para tener un bienestar fisico,
psiquico y social a medida que las personas envejecen. Una apueste en la que la
hidrologia médica tiene mucho que decir a través de la utilizacion del aguas minero
medicinales como agente preventivo y terapéutico.

Este encuentro estd enmarcado en la base de los balnearios como centros sanitarios que
son, teniendo como base el agua mineromedicinal a través de sus diferentes aplicaciones
(balneacion, aplicaciones a presion, inhalaciones, etc) junto con el ambiente natural y
relajante que los rodea , el fomento de la actividad fisica , orientacion nutricional y
actividades de ocio, el lugar ideal para cumplir y fomentar este envejecimiento activo.

Los hidrélogos también analizaron la prevencién de diferentes patologias, asi como al
tratamiento y rehabilitacion de patologias cronicas (reumatoldgicas, respiratorias,
dermatoldgicas, digestivas, que tienen un efecto ralentizante del envejecimiento gracias a
su efecto antioxidante y antiinflamatorio y tienen un efecto estimulante ayudando a la
reactivacion de la capacidad fisica y psiquica de las personas mayores y mejorando su
autoestima).
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